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b dlxnf g]6js{ kl/of]hgf -PdPg6L_ sf] ;+lIfKt kl/roM 

b dlxnf g]6js kl/of]hgf (The Mahila Network (MNT) luleË Snj o"s]sf] cfly{s ;xof]u tyf PSzgP8 

g]kfnsf] ;fem]bf/Ldf O{8L;L g]kfn 8f]6Ln] ;+rfng u/]sf] kl/of]hgf xf] . of] kl/of]hgf d] !, @)!& b]lv ;g\ 

@)@# 8L;]Dj/ ;Dd 8f]6L lhNnfsf] tLgj6f :yflgo tx lbkfon l;nu9L gu/kflnsf, lzv/ gu/kflnsf / 

s]=cfO{=l;+x ufpFkflnsfdf ;+rfng ul/Psf] lyof] .  

ul/aLdf afFlr/x]sf dlxnfx?sf nflu ;fdflhs / cfly{s ;zlQms/0f / ;Ddfghgs sfdsf nflu ;xof]u ug]{ 

nIosf ;fy ;+rfng ul/Psf] xf] .  

;dfh /x]sf ljkGg tyf l;dfGts[t dlxnfx?nfO{ ;+ul7t ul/ ;zlQms/0fsf dfWodaf6 plgx?sf] ;fdflhs, 

cfly{s, / ;fF:s[lts clwsf/sf] k|j4{g ug]{, dlxnf ;+nUg /xg] kfl/>lds ljgfsf] ;]jfd'ns sfo{sf] klxrfg, 

k'g{ljt/0f tyf Go"lgs/0f ug{ ;dfh4f/f agfO{Psf] n}+lus e"ldsfdf ?kfGt/0f ul/ dlxnfx?sf] cfly{s x}l;otdf 

a[l4 ug{ plgx?nfO{ cfod'ns sfo{x?df ;+nUg u/fpg] / dlxnf vf;ul/ blnt dlxnfx?nfO{ :yflgo :t/ b]lv 

/fli6«o :t/ ;Dd k|ltlglwTjsf nflu g]t[Tj Ifdtf a[l4 ub}{ dlxnf dfly ePsf cGofo, lje]bnfO{ lrb}{ gLltut 

jsfnt ug{] sfo{sf nflu plgx?nfO{ ;Ifd agfpg' o; kl/of]hgfsf] d'Vo p4]Zo /x]sf] lyof] . b dlxnf g]6js{ 

kl/of]hgfsf] nIo p4]Zo k|fKtLsf nflu ;d ljsf; s]Gb| -O{8L;L_ g]kfnn] PSzgP8 g]kfnsf] ;xof]udf lgDg 

adf]lhdsf /0fgLltx? cjnDag u/]sf] lyof] .   

  

 ;d'x, ;+u7g / ;+hfnsf] ;'4[9Ls/0f / ;fd'lxs sfo{sf] ;anLs/0f ub}{ cfTdlge{/tfsf nflu ;d'x ;+u7gsf 

;b:ox?nfO{ ;Ifd agfpg] .  

 cfly{s, ;fdflhs / jftfj/0fLo ?kdf bLuf] pTkfbg ljlwdf cfwfl/t j:t'x?sf] pTkfbg, k|zf]wg / 

jhf/Ls/0fdf ;xeflu x'g u|fld0f dlxnfx?sf] k|fljlws ;Lk a[l4 ug]{ .  

 dlxnfsf] tnaL / j]tnaL ;]jfd'ns x]/rfx sfo{sf] r'gf}tLsf] jf/]df ;r]tgf clea[l4 ub}{ j]tnaL ;]jfd'ns 

x]/rfx sfonfO{ ;d'bfo / g]kfn ;/sf/sf] dfGotfdf :yflkt ug{ jsfnt ug]{ . 

 dlxnf ;fd'lxstf / >lds dlxnf ;~hfnx?nfO{ hf]8b} plgx?nfO{ :yflgo, /fli6«o :t/sf ;/sf/ leq 

cfkmgf ;d:of tyf Ph]08fx?sf] ;'g'jfO{sf nflu g]t[Tj ug{ ;Sg] sfo{stf{sf] (Activist) ljsf; ug]{ .  

 g]kfn ;/sf/n] ;fd'lxstfsf] dxTj a'emsf] ;'lglZrt ug{ k|of]u ul/g] ;fdfu|Lx? pTkfbg ug]{ .  

 

kl/of]hgsf] d'Vo nIo tyf p4]Zox?M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;+u7g lgdf{0f 
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ul/aLdf afFlr/x]sf dlxnfx?sf nflu ;fdflhs / 

cfly{s ;zlQms/0f / ;Ddfghgs sfdsf nflu 

;xof]u ug]{ . 

 



sfo{If]qM 

hDdf cf]u6LPsf] hDdf 3/w'/L ;+VofM  !@#% 

kl/of]hgf ;+rflnt If]qx?M   

 lbkfon l;nu9L gu/kflnsfM  j8f g+= $, %, & 

 lzv/ gu/kflnsfM j8f g+= !, @, #, $  

 s]cfO{l;+x ufpFkflnsfM $, ^, &,  
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!= ;+u7g lgdf{0f tyf ;zlQms/0f 
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b dlxnf g]6js{ kl/of]hgfdf ;g\ @)!* ;Dd * j6f ;d'xdf dfq dlxnfx?sf] ;xeflutf /x]sf] lyof] eg], ;g\ 

@)@# ;Dd of] ;Vof a9]/ $( j6f ;d'x lgdf{0f ePsf] lyof], h;df @$ j6f dlxnf ;d'x, * j6f clwsf/ 

d~r, * j6f ls;f]/L ;d'x, * j6f >lds dlxnfx?sf] ;d'x / ! ;xsf/L  ;+:yf lqmoflzn /x]sf 5g . lt $( 

j6f ;d'xdf $^# cGo dlxnf / &&@ hgf blnt dlxnf ul/ hDdf !@#% hgf dlxnfx?sf] ;lqmo ;xeflutf 

/x]sf] 5 .  

;d'xsf] ;'b[9Ls/0f tyf ;b:ox?sf] ;zlQms/0f kZrft kl/of]hgfsf] cGt ;Dddf !## hgf dlxnfx? :yflgo 

txsf ljleGg ;+/rgfx?df cfj4 eO{ lt ;+/rgfx?sf] g]t[Tj ug{ ;Ifd ePsf 5g h;df %^ hgf blnt dlxnf 

/ && hgf cGo dlxnfx? /x]sf 5g . o;}ul/ @)&( df ;DkGg :yflgo txsf] lgjf{rgdf ;d'xsf !! hgf 

dlxnfx? j8f txsf] hgk|ltlglwsf] ?kdf lgjf{lrt x'g ;kmn ePsf lyP .  

:yflgo txsf] of]hgf th'{df k|lqmofsf] af/]df ;d'xdf cfj4 &&% hgf dlxnfx?sf] 1fg, l;k / Ifdtf ljsf; 

eO{ utjif{ plgx?n] *^ j6f dlxnf d}qL of]hgf agfO{ gu/kflnsf, ufpFkflnsf / j8fdf k]z u/]sf lyP . 

gu/kflnsf, ufpFkflnsf / j8fn] lt *^ j6f of]gf dWo] @* j6f of]hgfx? kf; u/]sf] lyof] .  

;xsf/L ;+:yfsf !@@ hgf z]o/ ;b:ox?sf] Ifdtf ljsf;n] ;xsf/L ;+:yf ;+rfng / Joj:yfkgdf ;xof]u 

k'Ug'sf] ;fy} ;xsf/L ;+:yfsf] cfly{s sf/f]af/ Joj:yfkgdf ;'wf/ ePsf] 5 . lb l; g kf $ df la=;= @)&* 

df btf{ ul/Psf] k~r]Zj/ dlxnf ax'p4]lZo ;xsf/L ;+:yfsf] bLuf]kgsf] nflu ;xsf/L ;+:yfnfO{ Jojl:yt / 

k|efjsf/L ?kdf ;+rfng ug{ art lglt, C0f lglt, sd{rf/L Joj:yfkg lglt, lgjf{rg lglt, Joj:yfkg lglt, 

;DklQ ;'l4s/0f lglt, ;+:yfut ljj/0f lglt ul/ h:tf * j6f lgtLx? lgdf0f{df ;xof]u ul/Psf] 5 eg], ;d'x 

tyf ;xsf/Lsf] n]vf Joj:yfkg nfO{ r':t b'?:t / kf/blz{ agfpg n]h/, kf;a'ssf] ;fy} ;xsf/Lsf $ j6f 

vftf ;+rfng k|of]udf NofO{Psf] 5 . !!@ hgf z]o/ ;b:o /x]sf] pQm ;xsf/Ldf xfn ;Dd $ nfv *% xhf/ 

( ;o !@ ?k}of nufgLdf /x]sf] 5 . ;xsf/L ;+:yfn] C0f nufgLsf] sfo{ z'? u/] b]lv plgx? ;fx'Fsf] rsf]{ 

Aofhaf6 d'Qm ePsf 5g .      

@=cfly{s ;zlQms/0f 

b dlxnf g]6js{ kl/of]hgfsf] cGt ;Dddf cfly{s, ;fdflhs / jftfj/0fLo ?kdf bLuf] pTkfbg ljlwdf cfwfl/t 

j:t'x?sf] pTkfbg, k|zf]wg / jhf/Ls/0fdf sfo{If]qsf u|fld0f dlxnfx?sf] k|fljlws ;Lk / ;xeflutfdf a[l4 

ePsf] 5 . :yflgo ;/sf/ / ;/sf/sf ljleGg lgsfox?af6 k|bfg ul/g] pTkfbgsf ;|f]t;fwgx?df plgx?sf] 

kx'Fr a[l4 ePsf] 5 .  

 o;jif{ dfq :yflgo txdf cfj4 s[ifs ;d'x dWo]sf t/sf/L v]tL ;+rfng ub}{ cfPsf !^ hgfn] l;rfO{ 

kf]v/L, !* hgfn] kmnfd] 60f{]n, * hgfn] s'v'/fkfng, @ hgfn] df5fkfng / @!$ hgfn] t/sf/Lsf 

lapFx? cg'bfg kfO{ :j/f]huf/sf] jftfj/0f ;{hgf u/]sf 5g .  
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 ;xsf/Ldf cfa4 x'g g;s]sf pQm ;d'bfosf cGo dlxnfx?n] e]6g/L sfof{no4f/f kz'kfng ug{ ! 

nfv %) xhf/ cg'bfg k|fKt ul/ afv|fkfngsf] sfo{ z'? ug{ ;kmn ePsf 5g .  

 () hgf dlxnf s[ifsx? cuf{lgs v]tLdf ;+nUg eO{ plgx? cfTdlge{/ aGg ;kmn ePsf 5g . ( j6f 

s[ifs ;d'xdf o; jif{df @ k6s s[lif cuf{lgs /0flgtLsf] af/]df 5nkmn / s[lif k]zfdf cfa4 s[ifsx?n]] 

cuf{lgs t/sf/L v]lt ;DalGw 1fg, l;k xfl;n u/]kl5 plgx?n] cuf{lgs t/sf/L v]tLsf] sfo{ cuf9L 

a9fPsf lyP . s[lif pTkfbgaf6 cfly{s, ;fdflhs / jftfj/0fLo kIfnfO{ s]lGb|t ul/ vfB ;'/Iff / vfB 

>[v+ndf pTkfbgsf] u'0f:t/ ;'lglZrttf ug{ s] cfO{ l;+x ufpFkflnsfdf c;n s[lif cEof;sf] yfngL 

ul/Psf] 5 eg], s[lif cuf{lgs /0flgtLnfO{ sfof{Gjog ug{ ufpFkflnsf 4f/f # nfv ah]6 lalgof]hg eO{ 

sfof{Gjog ;d]t ePsf] 5 . o; calwdf s]cfO{l;x+ ufpFkflnsf cuf{lgs v]ltsf] ?kdf    8f]6Ldf ! 

gDa/df k'/:s[t ePsf] 5 . 

 cfly{s ?kdf cfTdlge{/ aGgsf nflu dlxnfx? cf-cfkmgf] ;d'xdf 3'DtLsf]if :yfkgf ul/ ;-;fgf 

cfocfh{gsf Aoa;fox?sf nflu 3'DtLsf]if kl/rfng ub}{cfPsf 5g . o; calwdf @@ j6f dlxnf 

;d'xsf] art # nfv (^ xhf/ dflifs art / & nfv 3'lDtsf]if kl/rfng ubf{ @$$ hgf dlxnfx?n] 

;fgfvfn] Joj;fo ;+rfng ug{ ;kmn ePsf 5g . xfn ;Dd ;d'xsf] 3'lDtsf]ifdf ^* nfv &) xhf/ 

/x]sf] 5, h;df kl/of]hgf4f/f #^ nfv, ;d'x ;b:ox?sf] art @% nfv &) xhf/ / kflnsf4f/f & 

nfv cg'bfg ;xof]u ul/Psf] lyof] .  

 blnt ljkGg ;d'bfosf] k]zf / Jofa;fosf] Jofa;flos of]hgf jdf]lhd !( hgf dlxnfx?nfO{ 6f]sg 

;kf]6{sf dfWodaf6 cfh{gsf sfo{x?df ;+nUg x'g ;xof]u k'u]sf] 5 .  

 cfocfh{gsf] sfo{df k'?ifsf] h:t} dlxnfx?n] klg sfd ug{ ;S5g eGg] dfGotf :yflkt ug{ b dlxnf 

g]6js{ kl/of]hgfsf dfWodaf6 o; ;+:yfn] sfo{If]qsf ( hgf dlxnfx?nfO{ Ps dlxg] c6f] rfns 

tflnd k|bfg ul/ plgx?sf] 1fg, l;k / Ifdtf clea[l4 u/]sf] 5 . tflnd k|fKt dlxnfx?dWo] wg;/f 

cfphLn] c6f] ;]jf Joj;fonfO{ cufl8 a9fO{ ;s]sL l5g . o;}ul/ pbfx/0f aGg ;kmn wg;/f h:t} 

cGo tflnd k|fKt dlxnfx?nfO{ klg c6f] ;]jf ;+rfng ug{ lbkfon l;nu9L gu/kflnsf / lzv/ 

gu/kflnsfn] cf=j= @)*)/*! sf] of]hgf / jh]6df yk !) hgf dlxnfx?nfO{ c6f] rfns tflndsf] 

Aoa:yf u/]sf] 5 / O{8L;L g]kfn / lzv/ gu/kflnsf tyf lbkfon l;nu9L gu/kflnsfsf] ;xsfo{df 

@ hgf tflnd k|fKt c6f]rfns dlxnfx?nfO{ c6f] k|bfg ug]{ ;Demf}tf ;DkGg eO{ vl/b k|lqmof cuf9L 

a9L;s]sf] 5 .   

 u}/ s[lif Aoazfodf ;+nUg %)! hgf dlxnfx?n] dflifs % b]lv @) xhf/ cfDbfgL ul//x]sf / pgLx?n] 

cfkmgf] cfDbfgLaf6 5f]/f5f]/L, a'xf/Lsf] k9fO{ vr{, pkrf/ vr{, rf8kj{ vr{ cfbLdf vr{ ul/ afFsL 

/x]sf] /sd cfkmg} gfddf a}+sdf art ub}{ cfPsf 5g . plgx?sf] cfDbfgLaf6 xfn ;d'bfodf * hgf 

a'xf/Lx? pRr lzIff xfl;n ul//x]sf 5g .  

 s]cfO{l;+x ufpFkflnsfsf] ;xsfo{df o; kl/of]hgf 4f/f s]cfO{l;+x ufpFkflnsf j8f g+= $ df dlxnf 

d}lq ahf/ :yfkgf ul/Psf] 5 . s[ifsx?n] pTkfbg u/]sf s[lif pkhsf] ahf/Ls/0fdf dlxnfx?sf] kx'‘Fr 

clea[l4 ug{] p4]Zon] dlxnf d}qL jhf/sf] :yfkgf ul/Psf] xf] . xfn o; jhf/nfO{ ufpFkflnsfn] ckgTj 

u|x0f ul/ /]vb]vsf] nflu Pshgf tnjL dlxnf sd{rf/L ;d]t Aoa:yf ul/;s]sf] 5 .  

 dlxnfx? o; lsl;dsf ljleGg cfocfh{gsf Aoazfox?df ;+nUgtfsf] sf/0f dlxnfx?sf] cfTdlge{/tf 

a9]sf], ;dfhdf n}+lustfsf] lx;fjn] plgx? k|lt x]g]{ b[li6sf0fdf ;sf/fTds k|efj, 3/fo;L sfdsfhsf] 

afF8kmfF8 / k'?ifsf] ;xeflutf, cfly{s sf/f]jf/f]df dlxnfsf] kx'Fr / lgoGq0f a9]sf], ;dflhs 3/kl/jf/ 

/ ;dfhdf plgx?sf] cfTd;Ddfg a9g'sf] ;fy} dlxnfx? klg k?if ;/x cfocfh{sf h'g;'s} sfo{ ug{ 

;S5g eGg] dfGotf :yflkt x'g'sf] ;fy} ul/jL Go"lgs/0fdf ;d]t o;n] d4t k'¥ofPsf]5 .   

 

 

 



 

 

#= dlxnfsf] kfl/>lds ljgfsf] ;]jfd'ns sfo{ 

dlxnfsf] tnaL / j]tnaL ;]jfd'ns x]/rfx sfo{sf] r'gf}tLsf] jf/]df nlIft ;d'bfo dfq geO{ :yflgo ;/sf/ 

;d]tsf] ;r]tgf clea[l4n] j]tnaL ;]jfd'ns x]/rfx sfo{nfO{ gLltut / Aoaxf/Ls ?kdf sfof{Gjog ug{ 

;d'bfo / g]kfn ;/sf/ ;Dj]bglzn aGb} uPsf 5g\ . 

;dfhdf jf 3/ kl/jf/df dlxnf / k'?ifn] ug'{kg]{ elg 5'6\ofPsf sfd / ug'{kg]{ e"ldsf lgjf{x ug]{ qmddf 

ljleGg ;]jfd"ns sfdx?n] ubf{ dlxnfx?sf] b}lgs sfo{af]em sl/j !^ 306f eGbf a9L ePtf klg 

dlxnfx?af6 x'g] >dnfO{ plrt :yfg glbPsf] / cy{tGqdf dlxnfx?sf] of]ubfgsf] u0fgf gePsf] cj:yfdf 

;DalGwt dlxnf / ;/f]sf/jfnfx?nfO{ hfu?s agfO{ dlxnfx?sf] kfl>lds ljgfsf] ;]jfd"ns sfo{nfO{ ;d'bfo 

/ ;/sf/n] dfGotf lbO{ o;sf] e"ldsf cy{tGqdf :yflkt / kxn u/fpgsf nflu ;d ljsf; s]Gb|n] b dlxnf 

g]6js{ kl/of]hgf dfkm{t kfl/>lds ljgfsf] ;]jfd"ns sfo{sfnflu ;r]tgfd'ns tyf gLltut cleofg / 

jsfntsf lqmofsnfkx? ;+rfng ug'{sf] ;fy} dlxnfsf] sfo{af]emdf sld Nofpg] a}sNkLs pkfox?sf] vf]hL 

/ ;dfwfgsf pkfox?df ;xof]u / ;xsfo{ ub}{ cfPsf]5 .  

 o; cjlwdf lbkfon l;nu9L gu/kflnsf, lzv/ gu/kflnsf / s]cfO{l;+x ufpFkflnsfsf @$^* -!(@$ 

dlxnf / $*$ k'?if_ dlxnfx?sf] j]tnaL ;]jfd'ns x]/rfx sfo{sf jf/]df hfgsf/ ePsf 5g eg] 

tlgj6} kflnsfsf #(* 3/w'/Ldf sfdsf] klxrfg, ;Ddfg / sfdsf] afF8kmFf8 x'g k'u]sf]5 .  

 o;}ul/ dlxnfsf] sfo{af]emdf sdL Nofpg] ljleGg pkfox?df lbkfon l;nu9L gu/kflnsf, lzv/ 

gu/kflnsf / s]cfO{l;+x ufpFkflnsfsf] ;xsfo{af6 sfo{If]qsf @$^* 3/w'/Lsf dlxnfx? nfeflGjt 

ePsf 5g . o;sfo{n] dlxnfx?sf] sfo{af]emdf sld cfpg'sf] ;fy} plgx?sf] :jf:Yodf ;d]t ;'wf/ 

cfPsf] kfO{G5 . h;nfO{ tnsf] kfO{rf6{df b]vfO{Psf] 5 .   

 o; jfx]s dlxnfx?sf] sfo{sf] k'g{ljt/0fdf k'?ifx?sf] e"ldsf a9b} uPsf] b]lvG5 . ;d'xsf] ;xof]udf 

dlxnfx?n] ;+rfng u/]sf Aoazfox?df k'?ifx? ef/taf6 cfP/ >LdtLsf] sfddf ;3fpg] / >LdtLsf] 

;xsfo{df AoazfonfO{ cuf9L a9fpg] sfo{df ;+nUg ePsf] kfO{G5 . >LdtLn] ;+rfng u/]sf 

Aoazfox?df b'a} hgfsf] ;+nUgtfn] 3/d} :j/f]huf/sf] cj:yf ;[hgf ePsf] / sfdsf] vf]hLdf ef/t 

hfg' gk/]sf] k'?ifx?sf] wf/0ff /x]sf] kfO{G5 .  

 3/fo;L sfdsf] afF8kmfF8 / Aoazfo ;+rfngdf >Ldfg >LdtL b'a} hgfsf] ;+nUgtf / ;xsfo{n] dlxnf 

lx+;f vf; ul/ 3/]n' lx+;fdf sld cfPsf] ;d'xsf dlxnfx?n] atfpg] ub{5g .  

 dlxnfsf] sfo{af]emdf sld Nofpg lbkfon l;nu9L gu/kflnsf, lzv/ gu/kflnsf / s]cfO{l;+x 

ufpFkflnsfsf] gLlt tyf sfo{qmd adf]lhd dlxnfsf] sfo{af]emdf sld Nofpg] a}sNkLs pkfox?df 

;xof]u ug{sf]nflu cfufdL of]hgf / jh]6df ;dfj]z ug]{ k|ltj4tf hgfPsf 5g .   
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पररयोजनाको सहयोगमा ्यबशाय संचालन गने महहलाको संख्या

ककराना पसल कुखुरा फमा र मासु पसल अटो संचालन
बंगुरपालन बाख्रापालन डोको नाËलो
आरन संचालन नमककन दालमोठ तरकारी खेती



 
$= ;jfn p7fg tyf :yflgo lgsfo;+u ;dGjo / ;xsfo{ 

 

dlxnf ;fd'lxstf / >lds dlxnf ;~hfnx?sf] ;+u7g ;'b[9Ls/0f / ;d'xsf ;b:ox?sf] ;zlQms/0f / 

kl/rfng kZrft plgx? cfkmgf ;jfn tyf Ph]08fx?sf] ;'g'jfO{sf nflu :yflgo ;/sf/ ;dIf /fVg ;Sg] 

/ g]t{Tj ug{ ;Sg] cleofGtfsf] ?kdf lqmoflzn x'b} cfPsf 5g . lbkfon l;nu9L gu/kflnsf, lzv/ 

gu/kflnsf / s]cfO{l;+x ufpFkflnsfdf /x]sf * j6f >lds dlxnfx?n] cf-cfkmgf] ;d'x ;+u7g dfkm{t 

cfkmgf] xs / clwsf/sf] nflu ;+rfng u/]sf cleofgx? dfkm{t b]lvPsf kl/jt{gx?nfO{ o;k|sf/ pNn]v 

ul/Psf] 5 .  

 cgf}krfl/s If]qdf sfd ug]{ >lds dlxnfx?sf] Hofnfdf /x]sf] c;dfgtf, lje]b / sfo{:yndf x'g] 

;a}vfn] lx+;fsf lj?4 / pgLx?sf] ;fdflhs ;]jf / ;'/Iffsf jf/]df jxz ul/ ;d:ofsf] ;dfwfg 

ug{ 8f]6Lsf ( j6} :yflgo txsf k|d'v, pkk|d'v tyf 7]s]bf/x? / 6«]8 o'lgog nufot ;Dk'0f{ 

;/f]sf/jfnf lgsfox?sf] ;xeflutfdf >lds dlxnf ;+hfnn] ;d ljsf; s]Gb| g]kfn 8f]6Lsf] 

;xsfo{df lhNnfdf >lds dlxnf ;Dd]ngsf] cfof]hgf u/] .  

 tLgj6f kflnsfsf # j6f >lds dlxnf ;+hfnn] dlxnf k'?if >ldssf] Hofnfdf /x]sf] c;dfgtf 

tyf sfo{:yndf x'g] u/]sf dlxnf lx+;fsf lj?4 ;+rfng u/]sf bjfjd'ns cleofgn] !@^ hgf 

dlxnf >ldsx?sf] >lds ladf agfpg ;kmn ePsf 5g eg], sfo{:yndf rf]6 k6s nfu]sf $ hgf 

>lds dlxnfx?nfO{ pkrf/ jfkt ?= @) xhf/ ;xof]u pknAw u/fpg / $$ hgf >lds dlxnfsf] 

u'd]sf]  ;Ifd ePsf lyP .  

 >lds dlxnfx?sf] ;Dd]ng kZrft k"jf{wf/ lgdf{0fsf] If]qdf sfd ug]{ cw{bIfo >ldsx?n] ;ft;o 

/ bIf >ldsn] Ps xhf/sf b/n] Hofnf kfpg yfn]sf 5g . o; sfo{nfO{ cem} k|efjsf/L agfpg / 

>lds dlxnfx?sf] ;'/Iff / Hofnfdf /x]sf] c;dfgtfdf sld Nofpg tLgj6} kflnsfdf b'O{b'O{ hgf 

>lds dlxnfx?sf] ;xeflutf /xsf] j8f tyf kflnsfdf %/% ;b:oLo Hofnf cg'udg ;+oGqsf] 

lgdf0f{ ePsf] 5 .  

 o;}ul/ tLgj6} kflnsfdf lx+;f lkl8t dlxnfx?sf] Gofodf kx'Fr k'/\ofpg / pglx?nfO{ /fxt pknAw 

u/fpg n}+lustfdf cfwfl/t lx+;f sf]if :yfkgf ul/Psf] 5 . pQm sf]ifaf6 xfn ;Dd !# hgf lx+;f 

lkl8t dlxnfx?n] nfe k|fKt ul/;s]sf 5g . o;}ul/ ^* hgf lx+;f lkl8t dlxnfx?nfO{ sfg'gL 

k|lqmofdf ;xof]u ul/Psf] 5 eg], %$ hgf lx+;f lkl8t dlxnfx?nfO{ l;kd'ns tyf cfocfh{gsf 

sfo{qmddf ;xof]u ul/Psf] 5 .  

 

%= clen]vLs/0f tyf cleofg 

   :yflgo txdf u7g ePsf dlxnf clwsf/ d~r, dlxnf ;+hfn, >lds dlxnfx?sf] ;+u7gdf cfj4 dlxnfx?n]] 

O{8L;L 4f/f ;+rflnt b dlxnf g]6js{ kl/of]hgfsf] ;xsfo{df ;d'bfo, kflnsf tyf lhNnf :t/df p7fPsf 

;fdflhs, cfly{s Pj+ plgx?sf xs clwsf/sf ;jfnx?df :yflgo ;/sf/ / ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx? 

;Dj]bglzn aGb} uPsf] kfO{G5 . dlxnf ;+u7gx?sf] ;anLs/0f, plgx?sf] cfly{s ;zlQms/0f / ;fdflhs 

२१८

९१२११०२

२०४ ३२

महहलाको काययबोझमा कमम ल्याउन बैकबल्पक उपाय लाभाबववत घरधुरी 
संख्या संख्या

थ्रेसर कुटानी पपसानी ममल
खानेपानी िारा ममात र नमााण िाते ट्रयाक्टर 
सुिाररएको चुलो



xs lxtsf kIfdf :yflgo ;/sf/n] cfkmgf] gLlt tyf sfo{qmddf ;Daf]wg ug{ ;d ljsf; s]Gb| -O{8L;L_ ;+u 

;xsfo{ ul/ plgx?sf] cfjZostf / dfunfO{ dxTj lbO{ ;Daf]wg ug]{ sfo{nfO{ :yflgo ;/sf/n] lg/Gt/tf 

lbb} cfPsf] 5 .  

dlxnfx?sf] cfTdlge{/tf, dlxnf lx+;f lj?4 sfg'gL pkrf/, dlxnfsf] kfl/>lds ljgfsf] ;]jfd'ns sfo{ / 

dlxnfsf] sfo{af]emdf sld Nofpg] ljleGg pkfox?sf] vf]hL / ;dfwfgsf] pkfodf ;xsfo{, n}+lustfdf 

cfwfl/t lx+;f lkl8tx?nfO{ /fxt / sfg'gL pkrf/sf nflu sf]if :yfkgf, cUof{lgs t/sf/L pTkfbgdf ;xof]u, 

n}+lus ;dfgtf, hflto lae]b tyf hnjfo' Gofosf] kIfdf cleofgx? ;+rfng ug{ :yflgo ;/sf/ nufot 

;d'bfodf lqmoflzn dlxnf ;+hfn, o'jf ;+hfn / lszf]/L ;d'xx?sf] sfo{of]hgfdf ;xof]u, :yflgo PkmPd4f/f 

dlxnf lx+;f lj?4 cfd;r]lts/0f h:tf ultljlwx?nfO{ ;Daf]wg ub}{ cfPsf] / o;sf pknlAwx?nfO{ 

k|efjsf/L / bLuf]?kdf sfof{Gjog ug{ ;d ljsf; s]Gb| -O{8L;L_ / :yflgo ;/sf/ ljrsf] ;xsfo{df tkl;n 

adf]lhdsf gLlt, sfo{ljlw Pj+ ;fd'bflos sfo{x? ;DkGg ul/Psf 5g .   

 

dlxnfx?sf] kIfdf lgdf{0f eO{ sfof{Gjog ePsf gLlt tyf sfo{ljlwx?M 

 /]km/n ufO{8nfO{g -s]cfO{l;+x ufpFkflnsf_ 

 n}+lustfdf cfwfl/t lx+;f sf]if (GBV) ;+rfng sfo{ljlw -lb=l;=g=kf=, lzv/ g=kf= / s]cfO{l;+x 

uf=kf=_  

 cUof{lgs t/sf/L v]tLsf] /0fgLlts of]hgf / sfo{ljlw -s]cfO{l;+x ufpFkflnsf_ 

 >lds cg'udg ;+oGq sfo{ljlw -lb=l;=g=kf=, lzv/ g=kf= / s]cfO{l;+x ufpFkflnsf_  

 lzz' :ofxf/ s]Gb| ;+rfng sfo{ljlw -lb=l;=g=kf= / s]cfO{l;+x ufpFkflnsf_ 

 dlxnf d}qL xf6jhf/ ;+rfng sfo{ljlw -s]cfO{l;+x ufpFkflnsf_ 

 ;xsf/L ;+rfng sfo{ljlw -lb=l;=g=kf=_ 

 3'DtLsf]if ;+rfng sfo{ljlw -sfo{If]qsf @$ j6f dlxnf ;d'x_ 

 c6f] ;+rfng ;d\embf/L kq (MoU)  -lzv/ gu/kflnsf / lb=l;=g=kf=_ 

 z}n]Zj/L PkmPd 4f/f lh+un k|;f/0f ;Demf}tf 

 Ps4f/ ;+s6 Aoa:yfkg s]Gb| (OCMC) ;+rfngdf ;xof]u lhNnf c:ktfn 

 ;'/lIft cfjfz u[x (Safe House) ;xsfo{ -s]cfO{l;+x ufpFkflnsf_ 

 

 

 

 

 

 

 

  



तरकारी नपाईने गाउँ: पकेट के्षत्र बवदै 
 

डोटीको मशखर नगरपामलका बडा नं. १ अन्तगात तल्लीमगुममा कुनै 

समयमा आफैलाई खानका लागी तरकारी समेत पाईदैन धियो । 
अहिले सो क्षेत्रका महिलािरुले तरकारी गना िाले पनि पररवारको आधिाक 

आम्दानीको श्रोत नै तरकारीलाई बनाउन िालेका िन । 
सम पवकास केन्र (ईडडमस) डोटीको स्िाननय अधिकार कायाक्रम तिा 
महिला नेटवका  पररयोजनाको सियोग कायाक्रमले उक्त टोलमा 
करेसाबारी र तरकारी खेती सम्बन्िी जानकारी हदएपनि आफुिरु 

तरकारी खेतीमा लागेको बताउँनिन,् ४६ वपषाया पवष्णा नेपाली । 
नेपाली भन्न्िन,् “पहिले आफुलाई खानलाई पनन तरकारी पाउदैन धियौँ, अहिले तराकारी खेतीबाट घर खचा मात्र िोईन 

बच्चािरुलाई समेत पढाउन सकेकी िु ।”  पवष्णा नेपालीले अहिले २ रोपनी जममनलाई  मसधंचत गरर तरकारी खेती गरर रिेकी 
निन ्भने सोहि स्िानकी शारदा ऐरले ५ रोपनन जग्गामा तरकारी खेती गदै आएकी निन ्। 
सो स्िानका महिलािरु अहिले समावेशी महिला समुि नामक समुिमा आबद्ि रिेका िन ् । समुिमा आबद्ि ३२ जना 

सदस्यिरुले ननरन्तर रुपमा तरकारी खेती गरर रिेका िन ्। हदगोकृपष 

पवकास तामलम, पवउ सियोग, मसचंाईका लागी कुला, पोखरी ननमााण, 

टणेल ननमााण जस्ता कक्रयाकलापिरुमा सम पवकास केन्रले सियोग 

गदै आएको शारदा ऐर बताउँनिन ्। 
अहिले उनीिरुको बारीमा टमाटर, प्याज, लसुन लगायतका 
तरकारीिरु फलेका िन ् । पहिले तरकारीिरु उत्पादन गरर पवकक्रका 
लागी समस्या िुन्ि भन्ने लागेको भए पनि अहिले डोटीको हदपायल 

स्िीत बजारलाई उनीिरुले मुख्य व्यापारीक केन्र बनाएका िन ् । 
पवष्णा भन्िीन ्हदपायलको एक तरकारी पसल संग सम्झौता गरेका िौ िाम्रो सबै तरकारी उिाँले नै ककनीहदनु िुन्ि । तरकारी 
पवकक्रबाट मामसक १० िजार जती आम्दनी िुने गरेको समुिका सदस्यिरु बताउँिन ्। समुिका सदस्यिरुले घर खचा गरर ननयममत 

बचल समेत गना िालेका िन ् । त्यस्तै अगुवा कृषकको रुपमा 
कक्रयामशल िुदै आएकी सारदा ऐरले यस वषामा १ लाख ६० िजार 

आम्दानी गरर िोरीका नाममा रु. ३० िजार र आफनो नामा रु. ३० 

िजार बैंकमा जम्मा गरेको सुनाउँनिन ्। ऐरीगाउँ बस्ने २८ वषाकी 
सारदा ऐरसंग ९ जनाको पररवार रिेकोि । अहिले उनलाई 

तरकारी उत्पादनबाट भएको आम्दानीले सन्जलै घरखचा बचत 

गना समेत सिज भएकोि । आफुले उत्पादन गरेको तरकारी 
नन्जकैको वजारमा खपत भैरिेको उनन बताउँनिन । पवष्णा 
नेपाली, शारदा ऐर समावेशी महिला समुिका यी दबु ैजना महिलािरु संगसगै कपल्लेकी खातीगाउँमा रिेको फुलवारी कृषक 

समुिका पुनी खाती, पवष्णा खाती, टंक बोगटीले पनन ब्यबसानयक रुपमा तरकारी उत्पादन गदै आयआजान गना सफल भएका 
िन ्। पुनी खातीले १ लाख २० िजार आम्दानी गरर १३ िजार बचत, पवष्णा खातीले ५० िजार आम्दानी गरर िोरीको न्जवन 

पवमा र टंक बोगटीले ३५ िजार आम्दानी गरर घरखचा गना सफल भएका िन ्। गरे के िुदैन भन्ने उदािरण उनीिरुले हदएका िन ्

। कुनै समयमा गाउमा एक बोटा खुसाानी समेत िँुदैन धियो । अहिले सबैका बारीमा केहि न केहि तरकारीिरु उत्पादन भएका िन ्

। आफ्नो तरकारी खेतीलाई व्यवसायीक रुपमा ननरन्तर अनघ बढाउने योजनामा समुिका सदस्यिरु रिेका िन ्। गना सके आफ्नै 

माटोमा सुन फलाउन सककनेमा पवश्वास गना िालेका िन ्डोटी मशखरका यी महिलािरु । 

 



 

  



क) द मविला नेटिकक  परियोजनाः 

१) सगंठन तथा सशवतिकिणः 

 दिपायल दिलगढी नगरपादलका ४ मा रहकेो पञ्चेश्वर मदहला िमहु पञ्चेश्वर मदहला बहुउदे्धदययय िहकारी िंस्थामा पररणत 

भएको छ । िहकारी िंचालनका दिषयमा ििस्य एिं पिादिकारीहरुको क्षमता दिकाि पश्चात िहकारीको िंस्थागत दिकािमा 

ििुार र ब्यबदस्थत भएको छ । ११२ जना शेयर ििस्यहरु बनाउन िफल भएको यि िहकारीले ४ लाख ८५ हजार ९ िय 

१२ रुपयााँ लगानी गररिकेको छ । िहकारीमा आिद्ध नभएका िदलत मदहलाहरुले यििषष भेटेनरी कायाषलयको १ लाख ५० 

हजार अनिुान िहयोगमा पशपुालनका कायषक्रमहरु िंचालन गरेका छन । यिैगरी अन्य िमहुहरुले पदन दनदयमत बैठक गन े

छलफल गन ेर कायषयोजना बनाई ििस्यहरुलाई पररचालन गि ैआएका छन ।  

 िदभन्न िमहु र िहकारीमा आिद्ध मदहलाहरु स्थादनय िरकारको योजना तजुषमा प्रदक्रयामा िदक्रयता पिुषक िहभादग हुन 

थालेका छन । दिदभन्न तादलम र िमहुमा गररएको छलफलका माध्यमबाट ७७५ जना मदहलाहरुले स्थादनय तहको योजना 

तजुषमाका िात चरणहरुका िारेमा जानकारी पाएपदछ उदनहरुले यििषष ८६ िटा मदहला मतै्री िामदुहक योजना दनमाषण गरी  

िडा तहको भलेामा पेश गरेका दथए , जि मध्ये २८ िटा योजनाहरु पादलका र िडाबाट स्िीकृती भएको छ । दत २८ योजनाको 

उपभोक्त्ता िदमदतको नेततृ्ि पदन मदहलाहरुले न ैगरररहकेा छन ।    

 स्थादनय तहको राजनैदतक िंरचनाहरु जस्तै, उपभोक्त्ता दिमती, िन िदमती, दि. ब्य. ि. जस्ता िदमतीहरुमा १२२ जना 

मदहलाहरुको प्रदतदनदित्ि रहकेो छ । यििषष उदनहरुले ५ लाख िदेख १८ लाख िम्मको योजनाको नतेतृ्ि गरी योजना 

कायाषन्ियन गरेका छन । दिदभन्न िमहुका तादलम प्राप्त ७५ जना मदहलाहरुले अन्य िमहुका ििस्यहरुलाई पदन नेततृ्ि दिकाि 

िम्बदन्ि ज्ञान, दिप र अनभुि आिान प्रिान गरेका दथए । तादलम पश्चात उदनहरुलाई िभािमारोह, िामदुहक भलेामा मदहला 

अदिकारका दिषय, श्रदमक मदहलाहरुको ििाल र हादनकारक अभ्यािका दिरुद्ध ििालहरु उठाउन आत्मबल बढेको छ ।   

 

२) आवथकक सशवतिकिणः 

 िीगो कृदष दिकािका माध्यमबाट िमहुका मदहलाहरुको आदथषक अिस्थामा ििुार गनष दिदभन्न तादलम, स्थादनय िरकारको 

नीदतमा ििुार एिं पररमाजषन र स्थादनय िरकारको िहकायषमा परुुषहरुलाई चनुौदत दिन ेखालका आदथषक अििरका बैकदपपक 

उपायहरुमा िहयोग गन े कायष गररयो । जिको पररणाम कायषक्षेत्रका ९० घरिरुीहरुले अर्गयाषदनक तरकारी खतेी िंचालन 

गरररहकेा छन भन े२२ िटा मदहला िमहुका २४४ 

जना मदहलाहरुले िानाखाले ब्यबशाय िंचालन 

गरररहकेा छन । हाल िम्म २२ िटा िमहुको कुल 

पुाँजी ६८ लाख ७० हजार रहकेो छ । जिमा ि 

मदहला नेटिकष ले ३६ लाख, िमहुको आफ्न ैबचत 

२५ लाख  ७० हजार र स्थादनय िरकारको अनिुान 

िहयोग ७ लाख रहकेो छ । ब्यबशाय िंचालनमा 

आिद्ध मदहलाहरु आदथषक रुपमा िक्षम भएका 

कारण उदनहरुले दनणषय प्रदक्रयामा िमेत िकारात्मक 

प्रभाि पानष थालेका छन भन,े घर पररिार र िमाजमा 

उदनहरुको मान मयाषिा र हदैियत बढेको िमहुका 

ििस्यहरु बताउन्छन ।   

 दिदभन्न िमयमा कायषक्षेत्रका पादलकाहरुमा अर्गयाषदनक नीदत र रणनीदतका िारेमा छलफल गरर कृषक तथा र स्थादनय िरकार 

दिच िाझा बझुाई कायम गरीएको छ । केआईदिंह गाउाँपादलकाले यि नीदतलाई कायाषन्ियनमा पदन पयाईिकेको छ ।  िीगो 

कृदष उत्पािनबाट आदथषक, िामादजक र िातािरदणय पक्षलाई ध्यान दिई खाि िरुक्षा र खाि श्रखृलामा उत्पािनको गणुस्तर 

िदुनदश्चतता गनष पादलकाले ३ लाख िजेट दिदनयोजन गरर अिल कृदष अभ्यािको शरुुआाँत गरेको छ । अर्गयाषदनक खेतीको 

िन्िभषमा केआईदिंह गाउाँपादलका डोटी दजपलाकै एक नम्िरमा पादलकामा पनष िफल भएको छ ।   



 अर्गयाषदनक खेती तथा िानाखाले ब्यबशाय गने िमहुका मदहलाहरु अदहले आत्मदनभषर भई िाहुको चको ब्याजबाट मकु्त्त 

भएका छन । श्रीमान िंगिंग ैदमलेर उदनहरुले ब्यबशाय शरुु गरररहकेा र आम्िानी पदन गरररहकेाले अदहले उदनहरुले िाहुबाट 

ऋण लन ुपिनै र िालिादलकाको दशक्षा तथा दजदिकोपाजषनमा उदनहरुलाई 

िहज भएको छ ।    

 मदहलाहरुले उत्पािन गरेका कृदष तथा गरै कृदषमलुक उत्पािनहरुलाई 

िहज रुपमा बजारमा पयाई दिदक्र दितरण गनष केआईदिंह गाउाँपादलका र 

ईदडिीको िहकायषमा मदहला मतै्री िजार स्थापना गरर कायाषन्ियनमा आएको 

छ । यिले मदहलाहरुको िजारमा पहुाँच बदृद्ध गराएको छ ।  

 िदलत मदहलाहरुको आदथषक िशदक्त्तकरणका लादग यि पररयोजनाले 

११ जना िदलत मदहलाहरुको ब्यबशादयक योजना िंचालनमा िहयोग गरेको 

छ भन,े ९ जना मदहलाहरुले एकमदहने अटो चालक तादलम प्राप्त गरेका छन । 

अटोचालक तादलम पश्चात एकजना िनिरा आउजीले अटो िंचालनमा पयाई 

आम्िादन गि ैआएकी दछन । अििर पाए मदहलाहरुले पदन जनुिकैु काम गनष 

िदक्त्छन भन्ने उिाहरण हुन िनिरा आउजी । यो िखेरे दिपायल िलगढी 

नगरपादलका र दशखर नगरपादलकाले १० 

जना मदहलाहरुलाई अटो चालक बनाउन े

गरर २०८०/८१ को योजना र िजेट पाररत 

गररिकेको छ ।  

 दिपायल िलगढी नगरपादलका ५ की ठगलुी 

दिष्टले बाख्रापालनबाट भएको आम्िानीले 

बहुारीलाई उच्च दशक्षा पढाउन थालेकी दछन 

। पररयोजनाको िहयोग पाएपदछ उनले 

बाख्रापालन शरुु गरी आम्िानी गनष थालेदक 

हुन । उदन जस्तै अन्य िमहुका ८ जना मदहलाहरु पदन िमाजको लादग उिाहरण हुन जिले आफन ैब्यबशायबाट भएको 

आम्िानीले उच्च दशक्षा अध्ययन गरररहकेा छन ।    

 िमहुका मदहलाहरु स्थादनय िरकारबाट मात्र नभई 

प्रिशे िरकारबाट िमते स्रोत पयाउन िफल भएका छन 

। २२ िटा िमहु मध्ये ३ िटा िमहुले प्रिशेबाट 

ब्यबशाय िंचालनका लादग १५ लाख िहयोग प्राप्त 

गरेका छन भन ेपश ुदिमा गरररहकेा १८ जना मदहला 

कृषकहरुले दिमा कम्पदनबाट क्षदतपदुतष प्राप्त गनष िक्षम 

भएका छन ।    

 

३) पारिश्रवमक विनाको सेिामुलक 

कायकः 

 दपतिृतात्मक हाम्रो िमाजमा परुुषहरुले घरिादहरको 

काम गन े र मदहलाहरुले घरदभत्रको काम गन े गराउने 

प्रचलन दििमान नै छ । यिले गिाष मदहलाहरु ब्यदक्त्तगत 

स्ितन्त्रता, चाहना, आिययकता र अदिकारबाट बदन्चत 

हुनपुरररहकेो अिस्थामा ईदडिीले दिगत िषषहरु िदेख नै मदहलाहरुको पाररश्रदमक दिनाको िेिामलुक कायषको पदहचान, 

न्यदूनकरण, पनूरदितरण र प्रदतदनदित्िका ििालमा िकालत र अदभयानहरु िंचालन गि ै  आईरहकेोछ । मदहलाहरुको 



पाररश्रदमक दिनाको िेिामलुक कायषमा कदम पयाई उदनहरुलाई उत्पािनमलुक कायषमा िंलर्गन गराउन ररफलेक्त्ट िकष ल तथा 

दिदभन्न िमहुमा िहजीकरणका िाथै मदहलाको कामको अिस्था पदहचान गनष अध्ययन पदन गररएको दथयो । यििषष २४ िटा 

िमहुमा मदहलाको िेिामलुक कायष िम्बदन्ि गररएको लेखाजोखाले ८४ घरिरुीमा मदहलाको काम बााँडफााँड भएको पाईएको 

छ भन,े हरेकिषष झै यििषष पदन ५० जोडी (मदहला तथा परुुष) ले गने कामको लेखाजोखाका लादग िमय तादलकाको अभ्याि 

गररएको दथयो जिले परुुषहरुपदन मदहलाहरुको कायषमा िहयोग गनष थालेको पाईएको छ ।  

 मदहलाहरुको कायषबोझमा कदमपयाउन दिदभन्न िमयमा स्थादनय िरकार िमहु र नागररक िमाजहरुिंग गररएका छलफल 

अन्तरदक्रयाले कायषक्षेत्रका ५९२ जना मदहलाहरुको कायषबोझमा कदम आएको छ । मदहलाको कायषबोझमा कदम पयाउन यि 

पररयोजना र स्थादनय िरकारको िहकायषमा िमहुका मदहलाहरुले िादमहक रुपमा दशश ुस्याहार केन्र र कुटनी दपिानी दमलहरु 

िंचालन गरेका छन । िालिादलकाहरु दशश ुस्याहार केन्रमा जाने र िान कुटाउन र गहुाँ दपस्न घरुिदेख िेरै टाढा जान ुपन े

भएकोले उदनहरुले िमिुायम ै दमल िंचालन गरी 

िमय बचत गरेका हुन । यिरी बचत गरेको िमय 

मदहलाहरुले िभा िमारोह बैठक  िामदुहक कायषमा 

िहभादग हुने र आफनो िरिफाईमा प्रयाप्त िमय 

दमलेको छ ।   

 

 

४)  सिाल उठान तथा स्थावनय वनकायसगं 

समन्द्िय ि सिकायकः  

 यििषष श्रदमक मदहलाहरुको िंगठनले िमान 

कामको िमान ज्याला र िरुक्षाका दिषयमा 

स्थादनय स्तर िदेख दजपला तह िम्म दिदभन्न प्रकारका अदभयानहरु िंचालन गरे । जिको पररणाम दतनै पादलकाले श्रदमक 

मदहलाहरुको िहभादगतामा ज्याला अनगुमन िंयन्त्र दनमाषण गरेका छन भन,े िक्ष र अिषिक्ष श्रदमकको ज्याला दनिाषरण 

गरर िक्ष श्रदमकले िदैनक एक हजार र अिषिक्ष श्रदमकले िदैनक ७०० पाउने गरर ज्याला दनिाषरण गरेका छन ।  डोटीका ९ 

िटै स्थादनय तहका प्रमखु, उपप्रमखु, ठेकेिार, टे्रडयदूनयन, पत्रकार, श्रदमक मदहलाहरु र नागररक िमाजको िहभादगतामा 

िम्पन्न िमान कामको िमान ज्याला, श्रदमक मदहलाको िरूक्षा तथा िामादजक िेिाका दिषयमा भएको दजपला िम्मलेन 

पश्चात श्रदमकहरुको ज्याला दनिाषरण गररएको दथयो ।  

 यिैगरी कायषक्षते्रका १२६ जना मदहला श्रदमकहरुको दिमा कम्पदनमा दिमा गररएको छ भने कामको दशलदशलामा 

चोटपटक लागेका ४ जना मदहलाहरुले २० हजारका िरले उपचार खचष प्राप्त गरेका छन ।   

 दशखर नगरपादलकाले स्थापना गरेको लैंदगकतामा आिाररत दहिंाकोषबाट १३ जना मदहलाहरुले उपचार खचष प्राप्त 

गररिकेका छन भन ेरेफरल गाईडलाईन कायाषन्ियनले दहिंा दपडीत मदहलाहरुलाई न्यायको खोजी गनषमा मद्धत पगुकेो छ 

। 

  

५) अविलेखीकिण तथा अवियानः  

 स्थादनय स्तरमा दक्रयादशल यिूा तथा दकिोरीहरुले लैंदगक िमानता, जादतय दिभेि तथा जलिाय ुपररितषनका िाथै श्रदमक 

मदहलाहरुको िमान कामको िमान ज्याला र मदहलाहरुको िेिामलुक कायष र कायषबोझमा कदम पयाउन दिदभन्न अदभयानहरु 

िंचालन गि ैआएका छन । जिले लदक्षत िमिुाय मात्र नभएर पादलकाका िम्पणुष िडाहरुका नागररक, स्थादनय िरकार लगायत 

िरोकारलािालाहरु िमते मदहला अदिकार र मदहलाका ििालहरुमा िमेििनदशल हुन थालेका छन । जातका आिारमा 

दििालयमा होि िा अन्य कुन ैिािषजदनक स्थलहरुमा हुन ेगरेको छुिाछुत र दिभेिमा कमी आएको छ । मदहलाहरुले िमय 

बचत गरी आयआजषनका बैकदपपक उपायहरु अपनाई आत्मदनभषर बन्न िहयोग पगुेको र दिदभन्न िंरचनाहरुको नेततृ्ि र 

प्रदतदनदित्ि गनषमा प्ररेरत गरेको छ ।  

  



 

 

 

kl/jt{gsf] syf 

ænIdLsf] hLjgdf cfPsf] kl/jt{gÆ 

>Ldfgsf] d[To' kZrft cfk'mn] klg d[To'sf] af6f] /f]h]ls nIdL la s clxn] ;kmn Joj;flosf] ?kdf :yflkt 

ePls l5g . clxn] nIdLn] 5f]/fx?nfO{ laBfno k7fpg] / cfk'mn] eg] ls/fgfk;n ;+u} df;' sl6ª Joj;fonfO{ 

lgs} lxDdtsf ;fy cufl8 a9fPls l5g .  

olx lb l; g kf j8f g+ & pl8tf]nfdf 3/ ePls jif{ #( ls nIdL la s lakGg, blnt kl/jf/ ls  Psn dlxnf 

x'g . #% jif{sf] pd]/df ef/tdf sfd ug{] s|ddf xf6{ c6\ofs h:tf] ulDe/ /f]usf sf/0f pgsf >Ldfgsf[] d[To' 

ePsf] lyof] . pgsf >ldfgsf] d[To' x'Fbf nIdL >Ldfg;+u} ef/tdf lyOg . @ j6f 5f]/fx?nfO{ ef/t s} /fd|f] 

laBfnodf k9fO{ /x]ls nIdLsf] hLjg lgs} ;xh lyof] . >Ldfgn] lgs} dfof ug{], hf8 /S;L gvfg] / xf]6ndf 

sdfP/ NofPsf] b}lgs &)) Hofnf nIdLsf] xftdf lbg] u/]sf] x'Fbf plgx?sf] k};f art x'g] ub{Yof] / ef/tdf 

cfGgbdo hLjg latfO{ /x]s lyP . a+}sdf hDdf ug{ g;s] klg nIdLsf >Ldfgn] kl/jf/df s'g} lsl;dsf] cefj 

x'g lbPsf lyPgg . pgsf] kl/jf/df ;a} hgf Ps cfk;df xf;LF, v'l;sf ;fy /x]sf lyP  t/ pgsf] of] v'l; 

w]/} jif{ l6Sg ;s]g . nIdLsf >Ldfgsf] d[To';+u} plgx?sf] 3/ kl/jf/sf] ;a} xfF;f], v'l;x? x/fP/ uof] . 

>Ldfgsf] d[To'sf] va/ ;'Gbf nIdLnfO{ % lbg kl5 xf]; cfPsf] lyof] . pgsf >Ldfgsf] d[To' ePsf] ! dlxgf 

ePsf] lyof] . nIdL cw{a]xf]; cj:yfdf /x]ls lyOg .  

nIdLsf] kl/jf/df cfly{s cefj a9\b} uof] . s'g} 7fpFdf sfd vf]Hg hfp eg] klg laZj el/ g} dfxfdf/Lsf] 

?kdf sf]le9sf] ;+s|d0f a9\b} uof] . xf]6n Joj;fox? ;a} aGb eP . ;a} g]kfnLx? 3/ kms{g yfn] t/ nIdL;+u 

5f]/fx? NofP/ 3/ kms{g ! k};f lyPg . csf{sf] b]zdf dg{ lbg' ePg ;fr]/ cfkmGtx?n] plg / pgsf 5f]/fx?nfO{ 

g]kfn ;Dd t k'¥ofP . 3/ k'u] kl5 !@ jif{ cufl8 5f]8]sf] k'/fgf] 3/ afx]s plg;+u s]lx ePg . vfgnfO{ Ps 

bfgf cGg lyPg . l5d]lsx?n] vfgnfO{ lbPsf] cGgx? @% lbg ;Dd t k'Uof] t/ ca s] vfg] eGg] lrGtfn] 

pgnfO{ lk/f]Ng yfNof] . ufpFdf s'g} sfd kfPg ;Defjgf lyPg v]lt u/]/ vfgnfO{ cfk'm;+u hldg lyPg . c?sf] 

clw+of u/]/ vfgsf] nflu klg hldg gkfP kl5 pgn] cfˆgf] @ j6f 5f]/f ;lxt cfTdxTof ug{] ;f]r agfOg . 

pgsf] of] of]hgf l5d]ls nlntf la s n] yfxf kfOg . 

nlntf ;d lasf; s]Gb| g]kfn / PS;gP8 g]kfnsf] ;xof]udf ;+rflnt b dlxnf g]6js{ kl/of]hgf 4f/f u7g 

ul/Psf] k|eft dlxnf ;d'x ls cWoIf x'g .  nlntfn] ;d'xsf] cIoIf eO{ /xbf /fd|f] g]t[TjlnO{ /x]ls lyO{g . 

pgn] of] s'/f ;d'xdf /flvg . ;'dxsf] a}7s k|To]s dlxgfsf] & ut] x'g] ub{Yof] . ;d'xsf] a}7df & ut] x'g] ePtf 

klg nlntfn] ;fdflhs kl/rfnssf] ;xof]udf tTsfn a}7ssf] cfof]hgf ul/g . a}7sdf nIdLnfO{ klg cfdGq0f 

ul/Psf] lyof] . nlntfn] nIdLsf] sfwdf xft /fVb} cfˆgf] ;a} lk8fx? ;d'xdf /fVgsf] cfu|x ul/g . nIdL 

8/fpb} ,?b} cfˆgf ;a} lk8fx? elgg . clGtddf nIdLn] ca cfk'm;+u dg{' eGbf c? lasNk g/x]sf] s'/f klg 

;'gfO{g . pgsf] s'/f ;'Gbf Ps l5g ;a} hgf efa's x'b} /f]P t/ dg{' ;d:ofsf] ;fdfwfg g/x]sf]n] s]lx Jofkf/ 

Joj;fo ug{sf] nflu ;'emfjx? lbP . cfk'mx?n] klg kfPsf lk8f / b'vx? ;a} hgfn] To; a}7sdf ;'gfP . 

;d'xaf6 3'lDtsf]if / 6f]sg ;xof]u kfpg]af/] pgnfO{ hfgsf/L lbb} s'g} Joj;fodf nfUgsf] nflu ;Nnfx lbP . 

cfk'm;+u k};f eP ls/fgf k;n / df;' sl6ª Joj;fo ug{] nIdLsf]  ;f]r /x]5 t/ cfly{s cefjsf sf/0f s'g} 

;fx'n] C0f gkTofP kl5 pgn] d[To'sf] af6f] /f]h]sf] yfxf kfO{ ;s] kl5 ;d'xsf ;a} hgfn] pgnfO{ Joj;fodf 

;xof]u ug{] lg0fo{ u/]/ ;fdflhs kl/rfnssf] ;xof]udf Jo;flos of]hgf agfP . ;f]lx adf]lhd kl/of]hgfsf] 

;xof]udf pgn] ls/fgf k;n Joj;fo ;'? ul/g .  

@) xhf/ af6 ;'? u/]sf] pgsf] Joj;foaf6 Ps dlxgfdf #* xhf/ cfDbfgL eof] . nufgL s6fP/ !^ xhf/ 

pgnfO{ kmfObf eof] . ca nIdLsf] lxDdt a9\b} uof] . pgn] ca s'v'/fsf] df;' ufpFdf w]/} vkt x'g] / ufpFsf] 

dfG5] ! 306f 6f9fsf] af6f] lxg]/ hfg' kg{] cj:yfdf pxfx?sf] ;xhtf / cfˆgf] Jofkf/ klg /fd|f] x'g] eP kl5 



pgn] Tof] !^ xhf/sf] Uof;, l;lnG8/, df;' sf6\g] u;f{ / tf/h' lslgg . pgn] ahf/af6 s'v'/f dfu ug{ yflng 

ufpfdf g} sl6ª ;'? ul/g . df;' sl6ª / ls/fgf k;n Jojf;fo;+u} ;'? ubf{ pgsf] cfDbfgL /fd|f] x'b} uof] . 

pgn] csf{ dlxgf b'a} Joj;foaf6 #% xhf/ cfˆgf] v'b cfDbfgL ul/g . nIld v'l; l5g . clxn] 5f]/fx?nfO{ s] 

ul/ k9fPg], s] v'jfpg] eGg] lrGtf pgnfO{ 5}g . pgn] dflifs $ xhf/ cfˆgf] gfddf a}+sdf hDdf ug{ yfn]ls 

l5g . ufpFdf s;}nfO{ cˆ6]/f] kbf{ pgn] cfˆgf] b'vx? ;Dem]/ ;xof]u ug{] u/]ls l5g . clxn] plgnfO{ Pp6f 

;kmn Joj;foL ?kdf 'a}n] lrGg] u/]sf 5g . o; dlxgfdf dfq lth glhls b} u/]sf] x'Fbf pgn] cfk'mnfO{ $@ 

xhf/df ;'gsf] ltNx/L agfPls l5g . >Ldfgsf] d[To' eP klg ca cfˆn] 5f]/fx?nfO{ pRr lzIff lbg] pgsf] 

egfO{ 5 .æ ca d ;dfhsf] ;fd' Pp6f pbfx/l0fo cfdf aGg rfxG5' . a'jfn] 5f]/fx?nfO{ 5f]8] klg d plgx?nfO{ 

pRr lzIff lbg] 5' of] ;a} lxDdt dnfO{ ;d'xsf] ;xof]udf ldn]sf] x' . ;d'xn] d h:t} dg{sf] af6f] /f]h]sf , s'g} 

7fpFdf hfg] af6f] geP dlxnfx?sf] lxtdf sfd ug{] u/]sf] 5 . Æ 

nIdL clxn] Joj;fodf dfq x}g . g]t[Tjsf] txdf klg lgs} cufl8 l5g . pgn] dlxnfx?nfO{ cufl8 a9\gsf] 

nflu k|l/t ub{} u/]ls l5g . lx+;fdf k/]sf dlxnfx?nfO{ klg pgn] ;x]/ ga:g cfu|x ug{] u/]ls l5g .  

wGojfb 

 

 

kl/jt{gsf] syf 

 cfly{s cj:yf sdhf]/ xF'bf cfˆg} 3/kl/jf/ tyf >Ldfgn] x]nf ul/ 3/af6 lgsfNgsf] nflu cg]s sf]lifz 

u/]sf ;Ltfsf] kl/jf/n] xfn pgnfO{ x/]s sfddf ;xof]u ug{] u/]sf 5g . clxn] ;Ltfn] ls/fgf k;n Joj;foaf6 

/fd|f] cfDbfgL ul/ ;d'bfodf Ps ;kmn Joj;flosf] ?kdf :yflkt ePls l5g .  

olx lb l; g kf % afu7f6f 3/ ePls ;Ltf kfls{ ls/0f dlxnf ;d'xls ;ls|o ;b:o x'g . s] cfO{ l;+ uf kf % 

dfOtL 3/ ePls pgsf] !* jif{sf] pd]/df lajfx ePsf] lyof] . ^ efO{ alxgL / cfdf a'jf ul/ pgsf] * hgfsf]\ 

kl/jf/ lyof] . a'jf cfdf a'9f] x'b} uP kl5 3/df sdfpg] dfG5] sf]lx ePg / afnaRrfsf] k9fO ug{ g;Sg] eP 

kl5 ;Ltfsf] !* jif{sf] pd]/df lbkfon l;nu9L gu/kflnsf j8f g+ % afu7f6fdf a:g] @) jlif{o lbks sf]nL 

;+u lax] eof] . lax] ePsf] Ps jif{ d} ;Ltf cfdf alg ;s]ls lyOg . lbks ;fx'sf] ufl8 rnfpg] ub{y] . ufl9 

rnfPsf] dflifs tna !@ xhf/ lyof] . Tolx k};f klg tna kfPsf] lbg /f;g tyf >Ldfgn] xf]6]ndf vfPsf] 

ltg{df l7Ss ub{y] . lax] ePsf] $ jif{ eof] ;Ltf @ j6f aRrf ls cfdf alg ;s]ls lyOg . kl/jf/ ;Vof a9\b} 

uof] . 5f]/f 5f]/LnfO{ laBfno k7fpg] ;do e};s]sf] lyof] . ;LtfnfO{ lrGtf a9\b} uPsf] lyof] . o;} lar ;g 

@)@! df laZj el/ g} sf]le9 !( sf] ;s|d0f a9\b} uof] . laZjsf] g} cfly{s cj:yf v:sbf] s|ddf lyof] Jofkf/ 

Joj;fox? aGb x'b} uP . o;} ;dodf ;Ltfsf >Ldfgn] sfd ug{] ufl8 ;fx'n] las|L ul/ lbP . ;Ltfsf >Ldfg 

3/ d} a]/f]huf/ eP/ a:g' k¥of] . ;Ltf eGg' x'G5 æTolx dlxgfsf] !@ xhf/n] /f;g eg{ t ldNYof] ca Tof] klg 

aGb eof] . ca cfkm'n] s] vfg] 5f]/f 5f]/LnfO{ s] v'jfpg] eGg] lrGtf a9\b} uof] . v]ltkftL u/]/ vfgsf] nflu 

cfk'm ;+u hldg lyPg . sfd geP/ 3/ a:bf d]/f >Ldfg lau|b} uP . aflx/L b]zaf6 sf]le8sf] sf/0f 3/ kms{]sf 

;a} hgf lbg el/ e6\6Ldf hfg] tf; v]Ng], /S;L vfg] ug{ yfn] . 3/df /S;L vfP/ dnfO{ s'6lk6 ;d]t ug{ 

yfn] ,arg nufpg yfn], pgn] eGy] 3/df d sdfpg] gx'bf t ;a} nyfln+u eof] t]/f] sfd 5}g d]/f] 3/ 5f]8]/ 

uP x'G5 eGg yfn] . ;f;' ;;'/fx?n] klg a'xf/Ln] al; al; dfq} vfG5] . 5f]/fsf] sdfO{ gx'bf d]/f] 3/ larNnL 

eof] . ca t}n] 3/ 5f]8]/ dfOt uP x'G5 eGg] h:tf s'/fx? /fVg] yfn] . >Ldfg / ;f;' ;;'/fx?sf] lbg lbg}sf] 

lk8f ;xg g;ls d}n] dfOtL 3/df hfg] ;f]r] t/ dfOtL 3/df klg a'jf cfdfsf] cj:yf sdhf]/ x'bf ca hfg] 

af6f] slx 5}g d}n] dg{' k5{ ;f]r]sf] ;dodf xfd|f] ls/0f dlxnf ;d'xls cWoIf sfnL la s n] dnfO{ lxDdt / 

;Nnfx lbO{g . pgn] elgg cfk'm t d/]/ hfG5; t/ afnaRrfsf] cj:yf s] x'G5 eGbf d eml:sP . To; kl5 

d}n] pxfsf] ;Nnfx cg';f/ ls/gf k;n Joj;fo ug{] lgwf] u/] . sfnL la s n] klg ;d'xsf] 3'lDtsf]ifsf] 

;xof]udf ls/fgf k;n Joj;fo ug{' ePsf] lyof] . pxfsf] /fd|f] cj:yf ePsf] x'bfF d}n] klg of] Joj;fo ;'? ug{] 

lgwf] u/] .Æ 



    ;Ltfn] sfln la s sf] ;xNnfxdf 3'lDtsf]ifaf6 #) xhf/ ;xof]u k|fKt ul/g / cfˆg} 3/sf] Pp6f sf]7f 

;fdfgx? Jojl:yt 9+un] /flvg . pgn] ;fdfGo ?kdf cfˆgf] k;ndf kfOg] ;fdfgx?sf] af/]df ;d'bfodf k|rf/ 

k|;f/ ul/g . ahf/ ufpF eGbf lgs} 6f9f ePsf] x'Fbf pgsf] k;naf6 /fd|} Joj;fo x'g yfNof] . pg Joj;fo ;'? 

ubf{ ;a} hgfn] lvNnL p8fpg ub{y] . pgsf >Ldfg / ;f;' ;;'/fx?n] Joj;fo 3f6fdf uP cfk'mx?n] s'g} 

k|sf/sf] klg ;xof]u gug{] eg]sf lyP t/ ;Ltfsf] Joj;fo /fd|f] x'b} uof] . pgn] k;n ;'? ubf{ @% xhf/sf] 

;fdfg /fv]ls lyOg t/ pgsf] Ps dlxgfdf %* xhf/sf] sf/f]af/ eof] / nufgL s6fP/ pgn] @^ xhf/ sdfOg 

. pgsf] v'l;sf] l;df lyPg . ;Ltfn] Joj;fonfO{ yk ub{} uO{g kl/of]hgf4f/f klg pgn] Joj;flos l;k lasf; 

ug{] tflnd k|fKt ul/g . ;LtfnfO{ yk kmfObf k'Uof] . æklxn] 3/af6 lg:s]/ hf eGg] >Ldfg / ;f;' ;;'/f clxn] 

3/sf] ;a} sfddf dnfO{ ;xof]u ug{' x'G5 . d}n] ls/fgf k;n Joj;foaf6 /fd|f] cfDbfgL ug{ yfn] kl5 5f]/f 

5f]/Lx?nfO{ laBfno k7fP . ;f;' la/fld x'bf nfu]sf] !^ xhf/ C0f klg lt/] clxn] ;f;'n] eGg'x'G5 5f]/fx?n] 

glt/]sf] C0f a'xf/Ln] 5f]/f eO lt/Lg . o;/L clxn] pxfx?n] d tflnd uf]li6x?df hfbf k;n x]/L lbg] / vfgf 

agfO{ lbg] sfdx?df ;xof]u ug{] u/]sf 5g / dfof klg ug{' x'G5 . >Ldfgn] klg ahf/af6 ;fdfg NofO{, 

5f]/f5f]/Lx?sf] /]vb]v ul/ lbg] sfddf ;xof]u ug{' x'G5 . ;d'xsf] ;xof]udf d]/f] h:tf] sf]le8af6 cnkq k/]sf] 

;d'bfosf dlxnfx?n] ufO{kfng, afv|fkfng, a+u'/kfng h:tf Joj;fodf ;+nUg /x]/ lhlasf rnfO{ /x]sf 5g . 

Æ kfl/>lds lbg] sfddf dlxnfx? ;+nUg g/x]sf sf/0f plgx? al9 lx+;fdf kg{] / kfl/>lds kfOg] sfddf 

;+nUg /xbf plgx?sf] dfg ;Ddfg a9\g] eGg] s'/f ;Ltfn] k'li6 u/]ls l5g . xfn plg h:t} c? dlxnfx? klg 

;fgfvfn] Joj;fodf ;+nUg /xg yfn]sf 5g . plg clxn] Ps ;kmn Joj;flosf] ?kdf kl/lrt 5g .  

l;sfO{ (Learning) 

• ;d'bfodf las[lt la?4 ;+nUg JolQmx?nfO{ ;Ddfg / k|z+;f ubf{ cGo ;d'bfo / ;/f]sf/jfnfx?df 

;sf/fTds k|efj kg{] . 

;'wf/ ug'{kg]{ kIfM 

 s[lif tyf u}/s[lif pTkfbgdf hf]8, lgb{]lzsfsf] sfof{Gjogdfhf]8 

 :yflgo tx;+u ;dGjo / ;xsfo s[ifsx?nfO{ cuf{lgs pTkfbgdf hf[]8, l;k lasf;, cfjZos 

;fdfu|L ;xof]u 

 ;d'bfodf o;sf] Jofks k|rf/ k|;f/ ,:yflgo txnfO{ hjfkmb]lx agfpgdf ;xof]u / l;k lasf;   

 ;d'xsf] n]vf Joj:yfkgdf ;xof]u , ;d'xsf kbflwsf/Lx?sf] Ifdtf lasf; 

 


